Nowiny Gazeta Codzienna
Rzeszéw

24.06.2008

DZ. { Nr 122

Eksperci radza: dobra izolacja latem chroni dom przed upatem, zimg przed chtodem

Ocieplaj dom na lato,

10 zaoszczedzisz p

Znowu mamy updy, a klima-
tolodzy zapowiadaja jeszcze
wieksze na nastepne lata
Okazuje sie, ze dobrze ocie-
plony dom chroni jego miesz-
kancow takze przed upatami.
ak zatem uchroni¢ si¢ od
J upal6w i sprawic, zeby w
naszym pomieszczeniu pa-
nowata znoéna temperatura?

- Warto po prostu zadba¢ o
whasciwe ocieplenie domu, kt6-
re moze skutecznie poprawié
mikroklimat we wngtrzu za-
réwno latem, jak i zima - radzi
Krzysztof Presak, dyrektor
handlowy w rzeszowskiej fir-
mie BJS.

materialy, chronia nasze miesz-
kanie przed nadmiernym na-
grzewaniem si¢ Scian w czasie
upalow.

- Zasada jest prosta: im grub-
szawarstwanmlaq:ﬁaamstm—

radzi stosowac rolety i zaluzje, a
wpmypadh:&izyilptmkleﬁ
od poludnia zastosowaé
okmd:mﬂoreﬂeksy;nehfaﬂayt
nagrzane w ciagu dnia $ciany bu-
dynknodda;gdowngm‘m;io

wieczorem, co pogarsza komfort

Wrecz go uniemozliwia.

Wentylacja stropodachu
Z kolei nagrzewanie si¢ miesz-

kania przez dach mozna ograni- |

czy¢ przez stosowanie tzw. stro-

0azy - mode sta sig saung, 2 Kid-
rej chee sig jak najszybciej uciec.
Jak oszczedzac
Warto to teraz myﬂec‘,

wne)oaeplouydom.qum-
niem jest wlasciwa termomoder-
nizacja. JeSli ma by¢ starannie
wykonana to najlepiej marko-

nladze Z|mq_

- Zasada jest prosta: im grubsza warstwa izolaci $cian i stropodachu, tym mniejsze modiiwosci przenika-
nia ciepla przez przegrode - wyjasnia Krzysziof Presak, z rzeszowskdej firmy BJS.

nia s3 chiodniejsze nizw tradycyj- cm, chroni skutecznie jak beto- go;mthx:emaplytstymplano-
nNdemeouq)lmyd:hxlynhdL wwymognd:ciu..i!ﬂ)un(‘) wych. - Mbﬁmjmhqnneéod-
'aszm;&:e okaayesn,mlm- mh K Swoim

stwach izolacji mur + zolacja

styropianu.
izolacii, jak i jej 30cm+10ecm=U0,25
grubosci Im mniejszy ten 30cm+12ecm=U0,22
wspdiczynnik, tym dom cie- 25cm+12ecm=U0,26
plejszy - wyjasnia Krzysztof 25cm+10em=U0,30
Prusak, z firmy BJS. 188cm+12cm=U0,28
Obecnie zaleca sig stosowanie 188cm+10cm=U0,32
materiatow, tak aby dia dachu Jak widac - ociepleniu $ciany
»U” bylo mnigjsze niz 0,2, adla decyduje zarowno grubos¢ pu-
$cian ok. 0,25. stakdw, jak i zolacji Waznym
Diatego dach powinien by¢ zo- elementem jest sama zapra-
lowany weing lub styropianem wa, ktdra moze zwigkszy¢ pa-
0 gr. ok. 25 cm, a $ciany, ktére rametry ciepine pustakow na-
$3 zazwyczaj w dwoch war- wet 0 20 proc.
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